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A &.2.2. Provozni fad mateiské skoly

Reditelka Matef¥ské $koly Zlin, Stefanikova 2222, pfisp&vkova organizace, 760 01 Zlin jako
Statutarni organ vydava Provozni fad , ktery je zpracovan podle zdkona €. 258 / 2000 § 7
odst.2 zédkon o ochrané vefejného zdravi, Vyhlaskou ¢. 14 /2005 Sb., vyhlaska o
predskolnim vzdélavani, pozdéji ve znéni pozd&jsich pfedpisti, Vyhlaskou ¢&. 410 /2005 Sb.,
o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, pozdéji ve znéni pozdéjsich pfedpist, Vyhlaskou €. 107/2005,
o $kolnim stravovani, pozdé&ji ve znéni pozdéjsich pfedpist, Vyhlaskou ¢. 252/2004, kterou
se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontrol, které se
stanovi vyhlagkou ¢€.561 / 2004, pozdéiji ve znéni pozdéjsich piedpist, MSMT metodicky
pokyn 37 014/2005 - 25 k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zékd a student( ve
gkolach a $kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
pozdéji ve znéni pozdéjsich predpisu .

1. Udaje o zafizeni

Matefska gkola zlin, Stefanikova 2222, pfispévkova organizace, ICO : 71 00 75 55

Telefon : 577 430 594

Zfizovatel : statutarni mésto Zlin, namésti Miru 12, 1CO : 28 39 24

Typ zafizeni : MS s celodennim provozem

Kapacita dle zfizovaci listiny : 75 déti

Rozmisténi tfid : prizemi - 1. tfida
1. podlazi - 2. a 3. tfida

Rozmeéry tfid : 1.tfida—10,5x 8,80 =92,40 m2
2.tfida—10x9,20=92 m2
3.tfida—9,5x9,70 =92,20 m2

Provozni doba : 6,15 - 16,30 hod, uzaméeni MS od 8.30 — 14.00 hod.
Provozni vchod, uzamcen stéle.

Pedagogicti zaméstnanci : 6
Celkovy uvazek pedagogickych zaméstnancii : 6

Spravni zaméstnanci : 2
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Celkovy uvazek spravnich zaméstnancii: 2,0 + sezdnnitopi¢-0,2
Zaméstnanci SJ : 4

Celkovy tvazek SJ : 2,65

Schazeni déti : 1.tfida

Rozchazeni déti : 1.tfida

Il . ReZimové pozadavky

Nastup déti : Déti se schazi od 6,15 v 1 tfidé.
0d 7,20 hodin se rozchazeji do svych tfid se svoji ucitelkou.

Spontanni hra : je zafazena béhem dne 3x. Nejdfive pfi schazeni déti a ranni hfe, dale
nésleduje hra béhem pobytu venku ( v pFipadé nepfiznivého potasi ve tfidé ) a posledni cas
her v dennim rezimu je pfi odpoledni innosti. Déti maji dostatek Casu i prostoru pro
spontanni hru. Pomér spontannich a fizenych aktivit je v dennim programu vyvazeny, a to
véetné aktivit, které skola organizuje nad rdmec bézného programu .

Cinnosti déti fizené pedagogem : planovani &innosti vychazi z potfeb a zajmu déti a
vyhovuije individualnim potfebam vzdéldvacim a moZnostem déti. Je pfizplsobeno véku déti.
Jsou vytvaieny podminky pro individudlni, skupinové a frontalni ¢innosti a déti maji moznost
G&astnit se spoleénych Einnosti v malych, stiedné velkych a velkych skupinach a tov
dopolednich blocich v trvani od 10 do 45 minut. Je dostate¢né dbano na osobni soukromi
déti. Pokud to déti potiebuiji, maji moznost se uchylit do klidného koutku, stejné tak maji
moznost soukromi pfi osobni hygiené.

Sledovani televize : televizi vyuZivame v omezené mife. Pouze v pfipadé nepfiznivého
pocasi vyuzivame DVD piehrévac ke sledovani nau¢nych pofadi i pohadek.

Pohybové aktivity :

a) druhy - télovychovny blok 1x — 2x tydné ranni cvi¢eni denné télovychovné chvilky béhem
dne i po spanku, dale aktivity uplatfiuji kazdodenné pfi pobytu venku a také pfi rannich a
odpolednich hrach co nejcastéji.

b) podminky — $kola ma dostate&né prostory a takové usporadani prostoru, které vyhovuje
nejrtiznéj$im skupinovym a individudlnim €innostem déti.

Télocviéné nadini a nafadi je zdravotné nezavadné a priibézné obnovovano tak, aby bylo
bezpe&né rozmanité a vhodné. Kazda tfida ma hernu s détskymi kouty, mame saunu.
Vedle budovy MS je samostatné oplocend zahrada. V roce 2013 celkové zrevitalizovana

s novymi hracimi prvky i hracim povrchem.
Nevyhodou je pfechod pFes vozovku, kdy je tfeba zvy3ené pozornosti pfi dodrzovani
bezpecnosti a dozoru.

c) vybaveni — Zebfiny, Zinénky, krouzky, stavebnice, lavicky, tyce, krouzky, pénové kostky,
obruge, kuzelky, mi¢e, micky, lana, $vihadla, strachové pytle atd., pomiicky vyrobené pro
cvi¢eni déti pfedskolniho véku.
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Pobyt venku : organizujeme tak, aby se vychazky stfidaly s pobytem na zahradé. Dopfejeme
détem, aby se pFi pobytu venku na zahradé dostate¢né pohybové uspokojily pohybem a
hrou. Pobytu vyuZivdme co nejrozmanitéji, vymezime dostatecny prostor, vyuZivame naradi
a nacini pro pohybové hry. Organizace je i hromadnd, ale ¢astéji skupinova, individualni
apod. Spontanni hry neomezujeme, podporujeme aktivitu a soutéZivost.

Na ¢kolni zahradé muze byt pouze 1,5 tfidy, ostatni odchazeji na vychazku, hfisté, do lesa
apod. Harmonogram vychazek a tras je piedem dohodnut. Zahrada je oplocena. Revitalizace
zahrady probéhla v roce 2013. Dvé piskovité, houpacka, prolézacky, provazové Zebfiky,
domecek, posezeni - amfiteatr, tabule na kresleni, ko$e na hazeni. Toto v3e jsou nové hraci
prvky, kterymi je zahrada vybavena.

Udrzba $kolni zahrady spociva jednak v pravidelné, kontrole bezpecnosti hracich prvka,
drobnych opravach, natérech a dle finanénich moznosti provozovatele v nakladnéjsich
Upravach a renovaci.

Se&eni travy a stiihani kef zajistujeme pravidelng, je tieba dofesit vyménu osdzeni rostlin
na zahradé.

Vyuzivame i terasu kolky v |été ke koupani a sprchovani. Na koupani slouzi dva nafukovaci
bazénky. Do budoucna by bylo vhodné zastinéni terasy pergolou a tak vétsi moZnosti vyuziti
i pro vyuku déti.

Casové Gdaje : - vyuzivdme jaro, léto a dle podminek i podzim. Na pobyt v tyto ro¢ni obdobi
chodime na 2 hodiny ( 9,45 - 11,45 ) dle pocasi, za pékného pocasi i odpoledne. V zimé je
dopoledni pobyt stejné dlouhy, odpoledne se ven nechodi. V zimé vyuzivame sezonni
ginnosti na hfistich a u lesa - hry se snéhem a na snéhu, sarikovani, koulovani, jizda na
kluzacich, bobovani, klouzani.

Pohyb na gerstvém vzduchu ma v reZimu dne velmi dulezity zdravotni vyznam. Je proto
nutné dodrzovat stanovenou dobu pro pobyt venku. Pfi hezkém pocasi pfenasime ven

i ostatni ¢Ginnosti, tedy i ranni cvi¢eni a télovychovné bloky. Ukolem PV je dostatecné
pohybové vyZiti ve vétsim prostoru a v pfirodnich podminkach.

Odpocinek a spanek : pevnym bodem v pribéhu dne je odpocinek, jehoZ délka je stanovena
k vékové primérenosti i k Zadouci navaznosti na rezim skolaka. Nejmladsi déti spi po obédé 2
hodiny, déti 4-5 leté postupné v letnich mésicich pfechazeji v 1 1/2 hodin spanku. Pfed
usnutim &eme détem pohadku. U starsich déti postupné snizujeme dobu odpoledniho
odpocinku. Vychazime vak z potieby uréité relaxace nervové soustavy déti a zafazujeme
hodinovy odpocinek na lGzku.

Respektujeme individuaini potfeby ditéte. Po ukonéeni spanku jsou lehdtka a Itzkoviny
nechany rozestlany, aby byla moznost provétrani a jsou uklizeny postupné. Lehatka a
lazkoviny jsou ukladany v leharnéch tFid za odlehéenou piepazkou ve volném prostoru, kdy
ma kazdé dité svou pfihradku na pefinky. Vétrani je zajisténo tim, Ze se lehatka nedotykaji.

Stravovéni : v organizaci Zivota ditéte ma vyznamné misto zajiStovani Zivotospravy ditéte.
Détem je poskytovana plnohodnotna strava ( dle predpisu a fizena normami ).

Je zachovéna vhodna skladba jidelni¢ku, za kterou zodpovida provozni $kolniho stravovaciho
zafizeni. Dodrzovani zdravé technologie pfipravy pokrmd a ndpojl, spravné normovani -
zajisti hlavni kucharka. Strava se pfipravuje v kuchyni matefské skoly, vydavani je zajisténo
pro 1.tfidu v pFipravné vedle 1.tfidy. Pro 2. a 3. tfidu se strava vyvazi vytahem do 1. podlazi
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do pfipravny, kde se détem individualné serviruje a pfipravuje. Zde se také umyva nadobi.
V roce 2014 byla zakoupena na kazdou pfipravnu profi mycka ( maximalni hygiena - vlastni
nadobi pro tfidy ). V roce 2016 také probéhla naro¢nd a nakladna rekonstrukce kuchyné,
jidelen a pfilehlych prostor. V3e je vybaveno nejmoderné;jsimi pfistroji umoZriujicimi
pracovat a zpracovdvat potraviny nejmoderné;jsimi technologiemi.

Casové Fedeni jidel : snidané je podavana priibéing, jak déti prichazeji od 7,30 hod do MS.
Malé déti jsou obslouZeny, u starsich déti vyuzivame vétsi samostatnosti a vytvafime
dovednosti sebeobsluhy. Kazdé dité se obslouzi mléénym napojem, pe€ivem s pomazankou

a dalsimi z nabidky. Pfed$kolni tfida déti si pomazanky natird samostatné na pecivo.

Po snidani uklidi svj podnos a hrni€ek na servirovaci stolek a po osobni hygiené si odejde
hrat mezi déti.

Ovocna svacina je poddvana spoleéné viem détem pied odchodem na vychazku, Soucasti je i
pitny rezim. V kazdé tfidé je zajistén pitny rezim samoobsluznym ,ndpojovym zafizenim“ pro
déti - nddoba ve tvaru zvifatka, ktera je naplnéna bud'slazenym ¢i neslazenym napojem,
ktery se vyménuje, po dobu celého dne.

Obédy : pfi podavani obéda je nutné uvolnit organizaci a ucinit ji pfirozenéjsi. Déti neCekaji,
a7 je jidlo rozdano véem. Pfi rozdavani jidla respektujeme mensi a pomalejsi jedliky. Podle
svych schopnosti pomahaji déti starsi pfi prostirani a uklidu stolu.

Casovy odstup mezi jidly :

snidané 7,30 - 8,00
sva¢ina 9,15- 9,45
obéd 11,45-12,15
svaCina 14,00 - 14,15

I1l. Zplsob naklddani s pradlem

Vyména pradla : 1Gzkoviny - 1xza 21 dni
ruéniky - 1xzatyden, v pfipadé potieby Castéji
pyiama - 1xza2tydny
Na saunovani si déti pfinasi vlastni ruéniky, které po saunovani odnasi domu (na kazdé
saunovani Cisté),
na plavani si nosi déti své vlastni ru¢niky, na kazdou lekci Cisté.

Zpuisob prani pradla : 1x za 7 dni je pradlo odvazeno smluvni pradelnou. Stejnym zp(isobem
se dovazi zpét.

Manipulace s pradlem : viichni pracovnici chodi Cisté a vkusné obleceni, pracovni odév
udrzuji v poradku a &istoté. PouZité odévy odkladaji na uréené misto - do skladu pouzitého
pradla. Skolnice a uklize¢ka do tohoto skladu ukladaji poutzité ruéniky a pop¥. luzkoviny.
Tento sklad je odvétran, oblozen kachli¢kami do vy$e 105cm, pradlo je uklddano do kose,
ktery je k tomuto uréen a je pribézné dezinfikovan.

Dovezené Cisté pradlo je ukladano do skladu &istého pradla, kde je rozdéleno do policek,
které jsou pravidelné dezinfikovany.
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Sklad je odvétran.

IV. ReZim uklidu

Dezinfekce : provadime pravidelné dle potieb u polic na uskladnéni pradla, i ko3 na pradlo.
Stolecky, kliky, povrchy dezinfikujeme 1x tydné, popf. dle potieby. Kelimky na zuby, hiebinky
déti — 1x tydné. Zidlicky, nabytek — 1x za mésic a dle potfeby.

Navleky : pouzivdme bud jednorazové nebo v zimnim obdobi textilni. U téchto je 1x tydné
vyména, dle potfeby i kazdy den.

Cisténi kobercti : 1 — 2 x ro¢né
Cisténi lehatek : vysavani 1x za mésic
Cisténi svitidel : 2 — 3x ro¢né

V. Vvtdpéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
tfidy a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 #I° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tg min = 19°C,
rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C.
pfi poklesu teploty vzduchu v uéebnéch uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku ve
trech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne viak méné nei na 16°C, nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v t&chto ugebnéch v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani zastaven.

- Léto
tfidy a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tg max = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotéch, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30 stupriti Celsia a kdy je tg max vy33i nez 31 stupniti Celsia, musi byt pferuseno vyucovani
nebo zajisténo pro zaky jiné ndhradni opatieni, napf. jejich pobytem mimo budovu

2. Relativni vlhkost je celoroéné v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orientaéni kontrolu teploty vzduchu v prostoréch s trvalym pobytem je nutno zabezpecit

pomoci nasténnych teplomérl. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti,
to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zafeni.
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VI. OtuZovani: /slunce, voda, vzduch /

Cilem otuzovani je péstovat schopnost, prizpUsobit se podminkam prostredi
predevsim zevni teploté, vihkosti a slunecnimu zareni.

Nase prostredky otuZovani :

a) obleceni : pfimérené obleceni ve tfidé i venku, na télocvicné chvilky cviceni bosky,
prevlékani do pyzama

b) vétrani : pobyt déti ve vyvétranych mistnostech, cviceni pfi otevienych oknech, spanek ve
vyveétranych mistnostech a otevienych oknech, pfimérené snizovani teploty na
spanek, dodrZzovani uréenych teplot v mistnostech ( 20-22 C ), nepfetapét Satny pfi
oblékani déti - s détmi postupné odchazet na PV, aby se nespotily.

Teplota se méfi ve vysce 102 — 105cm nad podlahou na vnitini sténé mistnosti .

c) pobyt venku : dostatecné dlouhy pobyt venku, pobyt i za nepfiznivého pocasi, spravné

obleceni.

d) otuzovani vodou : sprchovani odrazenou vodou, v I1été bazénky, omyvani studenou vodou,

snizovani teploty vody, 2x za Skolni rok vyuka plavani.

e) saunovani : zavisi od souhlasu rodicl a konzultaci rodica s pediatrem, dodrzovani hlediska
individudlniho pfistupu viz. smérnice o saunovani.
1-2xrocné 7 tydenni (1xtydné) cyklus saunovani v dopolednich hodinach,
kazda tfida samostatné od 9,30hod postupné .... klidovy rezim na tfidach
( ostatni déti vychazka ).

f) sezonni ¢innosti : predplavecka prlprava 2x za skol. rok, slunéni, otuzovani v bazénku.

g) plavecka praprava : ve spolupraci s Méstskymi Idznémi, vedeni plaveckymi

instruktorkami. Déti jsou rozdéleny podle zdatnosti do druzstev - odborné vedeni.

VIl Pitny reZim:

Pitny reZim je zajistén ve vsech tfidach. Denné je pripravovan v kuchyni Skoly cerstvy €aj,
ktery je pfi ranni snidani v nerez dzbanech chystan na pfipravny nebo do tfid.

Kazda tfida pouziva své nadobi. Dité pouzity hrnecek odklada na servirovaci stolek, spolecné
se umyvaji a dezinfikuji v profi myckach.

Nejcastéji déti piji ¢aj, v letnich mésicich se stfida ¢aj, ovocné stavy, dzus, sirupy i pitna voda.
V kazdé tridé je zajistén pitny rezim samoobsluznym ,ndpojovym zafizenim“ pro déti -
nadoba ve tvaru zvifatka, ktera je naplnéna bud' slazenym ¢i neslazenym ndpojem, Cistou
pitnou vodou. Ve se vyménuje v pribéhu celého dne.

e

VIll. Osobni hygiena déti :

Zdravotné hygienické zafizeni ( umyvarny, toalety ) jsou pfizplisobeny antrogometrickym
pozadavkim, odpovidajici poctu déti, jsou bezpecné a estetického vzhledu. V pribéhu dne
uci ucitelka nejmladsi déti, pouzivat toaletni papir. Déti si pravidelné umyvaji ruce pred
jidlem a vzdy po pouziti toalety. Déti pouzivaji ve vsech tfidach papirové kapesniky —
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na zacatku $k. roku kazdé dité donese velké baleni, které je ucitelkou pravidelné davano na
pfedem uréené misto pro viechny déti dostupné, kde si dité podle potfeby bere samo.
Vypracovéni zadoucich hygienickych navykd vénuje utitelka pozornost hlavné u nejmensich
déti tak, aby se postupné osamostatnovaly.

U mladsich déti kontroluje pInéni ukoll ugitelka, v nejstarsi vékové skupiné dba na
samostatné provadéni hygienickych navyki détmi, (Cisténi zubd po jidle, atp).

Na véech wc, v pfipadé, kdy se déti sluuji , schazi & rozchazi a nemaji k dispozici svdj textilni
ruénik, maji k dispozici zasobnik s papirovymi rucniky.

IX. VvuZiti zaFizeni pro jiné aktivity, nadstandartni péce :

- saunovani v MS / priibéziné, alespori dva cykly ve Skolnim roce /
dopoledne

- zaklady anglického jazyka / u nejstarsich déti + stfednich déti /
odpoledne

- logopedicka preventivni pé&e / naprava vyslovnosti 1 x za 14 dn(i /
dopoledne

- grafomotorika - pribézné dopoledne - pfedskolni déti

-zajmové krouzky - krouzek predskolaku dle potfeby -  odpoledne
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X. Vstup do MS pfi vyufiti &ipd :

VSTUP NA CIPY

CASOVA PASMA PRO VSTUP RODICU:  od: 6.15- 8.30 hod

11.50- 12.15 hod

14.00 - 16.30 hod

MIMO TUTO DOBU BUDE MS UZAVRENA a CIP BUDE NEFUNKCNI. JE TREBA
ZAZVONIT A OHLASIT SE V KAMERCE | MLUVITKU.

Cipy obdrzi rodige ve svych tfidach oproti podpisu,
na dité 2 ks

a za 200,- K¢ vratné zalohy vyplacené pfi odchodu ditéte z MS bezhotovostné

na ucet zakonnych zastupct.

........................................

Véra Kralikova, feditelka MS

Matefskd $kola Zlin, Stefinikova 2222
pHispevkové organizace
Stefanikova 2222

760 01 Zlin 1
1C0: 71 00 75 55
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